YOFRO

FROZEN YOGURT BAR

! INFORMATIONS NUTRITIONNELLES

CChez YOFRO, nous accordons une grande importance a la transparence concernant
la composition de nos produits, afin de vous permettre de faire des choix
éclairés.

Nous mettons tout en euvre pour vous fournir des informations fiables et & jour
sur les valeurs nutritionnelles de nos vyaourts glacés, toppings et produits
saisonniers.

Ces informations sont données & titre indicatif et peuvent 1égérement varier en
fonction des recettes, des portions et des approvisionnements.

Les informations concernant 1les valeurs nutritionnelles de nos parfums,
toppings ou produits saisonniers peuvent étre obtenues sur demande auprés de
notre équipe ou sont disponibles sur notre site web (www.yofro.fr)



YOFRO

FROZEN YOGURT BAR

VALEURS NUTRITIONNELLES MOYENNES POUR 100G

Les informations sur les valeurs nutritionnelles sont fournies a titre indicatif.

TOPPING ENERGIE 1;;;5;:: s;:ﬁﬁgs GLUCIDES sﬂg:;s PROTEINES SEL
NOIX DE CAJOU CARAMELISEE 495 keal 25 g 4,4 g 49 g 46 g 15 g 9,85 g
MUESLI GRAINES BIO 372 kcal 10 g 1,6 g 51 g 19 13 g 0,03 g
COULIS FRUITS EXOTIQUES 117 kcal 0g 09 27 g 24 g 0g 0g
COULIS FRUITS ROUGES 105 kcal 0 g 0g 25 g 23 g 0,6 g 0g
NUTELLA 539 kcal 30,9 ¢ 10,6 ¢ 57,5 ¢ 56,3 ¢ 6,3 g 0,11 g
TROPIC’ TWIST 343 keal 1,3 g 1,19 81 g 52 g 0,8 g 0,26 g
MINI OURSONS 343 kcal 0,5 ¢ 0,1 ¢ 77 ¢ 46 ¢ 6,9 g 0,03 g
FIZZ ARC-EN-CIEL 330 kcal 149 19 79 ¢ 52 ¢ 0,5 g 0,25 ¢
MIEL D’ACACIA 304 kcal 0g 0g 82 g 82 g 0,3 g 0g
CREME DE PISTACHES 570 kcal 34 g 3,2 g 51 ¢ 39 g 9,5 ¢ 0,10 g
CARAMEL BEURRE SALE 318 kcal 69 4 g 64 g 32 g 1,5 ¢ 1g
BRISURE OREO 424 kcal 14 g 1,7 9 66 g 26 g 6,9 g 0,99 g
BRISURE BISCOFF 484 kcal 19 g 8 g 72,6 g 38,1 ¢ 4,9 g 0,92 g
MINI M&M’S 493 kcal 21 g 12 g 70 ¢ 65 ¢ 5,5 ¢ 0,2 g
COOKIES DE LA MORT QUI TUE Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu
GRANOLA CHOCOLAT 425 kcal 16 g 29 52 ¢ 18 ¢ 11 g 0,04 g
BROWNIES 380 kcal Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu
GRAINES DE CHIA BIO 444 kcal 31 ¢ 3,89 4,9 g 0,8 g 21 g 0g
BEURRE DE CACAHUETES 610 kcal 48 g 5,8 ¢ 13 g 6,2 g 28 g 0,05 g
CIGARETTES COMTOISES 467 kecal 16 ¢ 9,2 ¢ 74 g 33 g 5,9 ¢ 0,39 g
NOIX DE COCO RAPEE 687 kcal 67 g 60 g 7,7 9 6,4 g 6,4 g 0,06 g
AMANDES CONCASSEES 597 kcal 52 g 4,2 g 13,9 ¢ 4,9 g 21,3 g 0,01 g
PEPITES CHOCOLAT NOIR 507 kcal 26 ¢ 16 ¢ 59 ¢ 54 ¢ 5,7 ¢ 0,02 g
NOISETTES CONCASSEES 660 kcal 63,5 ¢ 4,8 g 13 g 4,2 g 14,3 g 0g
BRISURE DE DAIM 507 kcal 32 ¢ 17 ¢ 61 ¢ 60 g 349 0,89




YOFRO

FROZEN YOGURT BAR

VALEURS NUTRITIONNELLES MOYENNES POUR 100G

Les informations sur les valeurs nutritionnelles sont fournies a titre indicatif.

SAVEUR ENERGIE 1;;;5;:: s;:ﬁﬁgs GLUCIDES sﬂg:;s PROTEINES SEL
ORIGINAL BIO Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu
CHOCO DREAM Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu
VANILLE SUBLIME Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu
ACAI POWER 107 kcal 4 g 19 18 ¢ 2g 19 0g
COCO BLISS Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu
FRAISE CHILL Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu Inconnu




	⚠️ INFORMATIONS NUTRITIONNELLES
	VALEURS NUTRITIONNELLES MOYENNES POUR 100G
	TOPPING
	ÉNERGIE
	MATIÈRES GRASSES
	DONT SATURÉS
	GLUCIDES
	DONT SUCRES
	PROTÉINES
	SEL
	NOIX DE CAJOU CARAMÉLISÉE
	495 kcal
	25 g
	4,4 g
	49 g
	46 g
	15 g
	0,85 g

	MUESLI GRAINES BIO
	372 kcal
	10 g
	1,6 g
	51 g
	1 g
	13 g
	0,03 g

	COULIS FRUITS EXOTIQUES
	117 kcal
	0 g
	0 g
	27 g
	24 g
	0 g
	0 g

	COULIS FRUITS ROUGES
	105 kcal
	0 g
	0 g
	25 g
	23 g
	0,6 g
	0 g

	NUTELLA
	539 kcal
	30,9 g
	10,6 g
	57,5 g
	56,3 g
	6,3 g
	0,11 g

	TROPIC’ TWIST
	343 kcal
	1,3 g
	1,1 g
	81 g
	52 g
	0,8 g
	0,26 g

	MINI OURSONS
	343 kcal
	0,5 g
	0,1 g
	77 g
	46 g
	6,9 g
	0,03 g

	FIZZ ARC-EN-CIEL
	330 kcal
	1 g
	1 g
	79 g
	52 g
	0,5 g
	0,25 g

	MIEL D’ACACIA
	304 kcal
	0 g
	0 g
	82 g
	82 g
	0,3 g
	0 g

	CRÈME DE PISTACHES
	570 kcal
	34 g
	3,2 g
	51 g
	39 g
	9,5 g
	0,10 g

	CARAMEL BEURRE SALÉ
	318 kcal
	6 g
	4 g
	64 g
	32 g
	1,5 g
	1 g

	BRISURE OREO
	424 kcal
	14 g
	1,7 g
	66 g
	26 g
	6,9 g
	0,99 g

	BRISURE BISCOFF
	484 kcal
	19 g
	8 g
	72,6 g
	38,1 g
	4,9 g
	0,92 g

	MINI M&M’S
	493 kcal
	21 g
	12 g
	70 g
	65 g
	5,5 g
	0,2 g

	COOKIES DE LA MORT QUI TUE
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu

	GRANOLA CHOCOLAT
	425 kcal
	16 g
	2 g
	52 g
	18 g
	11 g
	0,04 g

	BROWNIES
	380 kcal
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu

	GRAINES DE CHIA BIO
	444 kcal
	31 g
	3,8 g
	4,9 g
	0,8 g
	21 g
	0 g

	BEURRE DE CACAHUÈTES
	610 kcal
	48 g
	5,8 g
	13 g
	6,2 g
	28 g
	0,05 g

	CIGARETTES COMTOISES
	467 kcal
	16 g
	9,2 g
	74 g
	33 g
	5,9 g
	0,39 g

	NOIX DE COCO RAPÉE
	687 kcal
	67 g
	60 g
	7,7 g
	6,4 g
	6,4 g
	0,06 g

	AMANDES CONCASSÉES
	597 kcal
	52 g
	4,2 g
	13,9 g
	4,9 g
	21,3 g
	0,01 g

	PÉPITES CHOCOLAT NOIR
	507 kcal
	26 g
	16 g
	59 g
	54 g
	5,7 g
	0,02 g

	NOISETTES CONCASSÉES
	660 kcal
	63,5 g
	4,8 g
	13 g
	4,2 g
	14,3 g
	0 g

	BRISURE DE DAIM
	507 kcal
	32 g
	17 g
	61 g
	60 g
	3 g
	0,8 g



	VALEURS NUTRITIONNELLES MOYENNES POUR 100G
	SAVEUR
	ÉNERGIE
	MATIÈRES GRASSES
	DONT SATURÉS
	GLUCIDES
	DONT SUCRES
	PROTÉINES
	SEL
	ORIGINAL BIO
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu

	CHOCO DREAM
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu

	VANILLE SUBLIME
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu

	AÇAI POWER
	107 kcal
	4 g
	1 g
	18 g
	2 g
	1 g
	0 g

	COCO BLISS
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu

	FRAISE CHILL
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu
	Inconnu




